
 

 

 

 

 
 
500 Euro Förderung für Neurologische  
Selbsthilfegruppen  
 
Die Deutsche Hirnstiftung möchte die neurologische Selbsthilfe stärken und legt in 
2024 einen Fokus auf die Stärkung körperlicher und kognitiver Aktivität Be-
troffener mit neurologischen Erkrankungen. Welche Angebote fördern z.B. die 
Wahrnehmung, trainieren Gedächtnisleistung und bieten neue Lerninhalte bei neu-
rologischen Erkrankungen? 
 
Die Selbsthilfeförderung für 2024 steht unter dem Thema: 
 

„Fitter und aktiver mit neurologischen Erkrankungen“ 
 
Die Deutsche Hirnstiftung prämiert Initiativen aus der Selbsthilfe, die Angebote für 
Betroffene schaffen und den Austausch unter den Betroffenen fördern. Das können 
neben Gesprächsangeboten auch Sprechstunden oder besondere Formen von 
Gruppenangeboten sein. 
 
Voraussetzung 

▪ Antrag durch eine Selbsthilfegruppe mit einem Schwerpunkt auf neurologi-
sche Erkrankungen im deutschsprachigen Raum 

Zusätzlich einzureichende Unterlagen 
▪ Kurze schriftliche Darstellung des Angebots, per PDF-Dokument (Kurzzu-

sammenfassung der Idee und warum Betroffene davon profitieren, gerne 
inklusive einem Online-Verweis auf das Angebot oder ähnliches)  

▪ Wenn möglich: Rückmeldungen der Teilnehmer 

Begutachtungsverfahren 
Alle Einreichungen werden von der Patientenbeauftragten der Deutschen Hirnstif-
tung und den Präsidenten der Deutschen Hirnstiftung begutachtet. Die Preisträger 
können (auf Wunsch) ihr Angebot im Rahmen der Mitgliederversammlung präsen-
tieren.  
 
Die Bewerbung kann bis November 2024 eingereicht werden, die Begutachtung fin-
det in regelmäßigen Abständen statt.  
 
Einreichung per Mail an und weitere Informationen: 
 
Anne Katrin Pawelzik 
Geschäftsführung Deutsche Hirnstiftung e.V. 
pawelzik@hirnstiftung.org 
Tel.: 030 / 531437936  

Deutsche Hirnstiftung e. V. 
Friedrichstraße 88 
10117 Berlin 
info@hirnstiftung.org 
 
Geschäftsführung 
Anne Katrin Pawelzik 
pawelzik@hirnstiftung.org 
Tel.: 030 / 531437936 
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Prof. Dr. med. Dipl.-Psych.  
Frank Joachim Erbguth 
Präsident 
 
Prof. Dr. med. Kathrin Reetz 
Präsidentin 
 
Dr. med. Anne-Sophie Biesalski, 
MME 
Schriftführerin 
 
PD Dr. med.  
Gerhard Jan Jungehülsing 
Schatzmeister 
 
Prof. Dr. Gereon Fink 
Beisitzer 
 
Prof. Dr. med. Ralf Gold 
Beisitzer 
 
Dr. rer. hum.biol. Bettina Schubert 
Beisitzerin 
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