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@ Symptome

Demenz ist ein Sammelbegriff fOr Erkrankungen,
die durch degenerative Prozesse zu einer Stérung
der Hirnleistung fUhren. Beeintrachtigt sein kén-
nen beispielsweise Erinnerung, Lernen, Aufmerk-
samkeit oder Sprache. Je nach Art der Demenz
kénnen auch Stimmungsschwankungen oder Ver-
anderungen der Personlichkeit auftreten.

0 Ursachen

Bei rund zwei Drittel der Betroffenen ist Alzhei-
mer die Ursache. Hier gehen schrittweise Nerven-
zellen im Gehirn und ihre Verbindungen verloren.
Rund ein weiteres Drittel der Demenzen geht auf
Durchblutungsstérungen zurick, die im Gehirn
Nervengewebe absterben lassen.

Viel zum Demenz-Risiko tragen andere Gesund-
heitsprobleme bei, wie Horminderung, Depressi-
on, Bluthochdruck, Schlafstérungen, Diabetes,
dauverhaft zu hohe Cholesterinwerte und Hirnver-

letzungen.

@ Verlauf

Alzheimer beginnt meist schleichend, schreitet
langsam voran und verlduft bei jedem Menschen
etwas anders. Demenzen durch Durchblutungs-
stérungen treten eher plétzlich auf, kénnen schub-

weise verlaufen und die geistige Leistungsfahig-
keit kann im Tagesverlauf schwanken.

e Diagnose

Neben der Krankengeschichte stehen am Anfang
neuropsychologische Tests, mit denen Art und
Ausmal der Beeintrachtigungen festgestellt wer-
den. Erganzend kommen eine Computer- oder
Magnetresonanz-Tomographie sowie Untersu-

chung des Nervenwassers zum Einsatz.

o Behandlung

Bei Demenzen durch Durchblutungsstérungen
werden deren Ursachen und Risikofaktoren be-
handelt. Gegen Alzheimer als Ursache gibt es bis
heute kein Heilmittel. Behandeln Iassen sich nur
die Symptome. So versucht man etwa den Spie-
gel an Gehirn-Botenstoffen zu stabilisieren, die
fur das Gedachtnis wichtig sind, aber im Rahmen
der Erkrankung zurickgehen. Intensiv erforscht
wird, wie sich krankhafte EiweiBablagerungen im
Gehirn bekampfen lassen.

Gegen die Begleitsymptome einer Demenz, wie
Unruhe, Sinnestduschungen, Angst, Schlafsto-
rungen oder Depression, gibt es Medikamente.
Deren Einsatz sollte durch neuropsychologisches
Training, Ergotherapie, Logopadie oder Physio-
therapie unterstUtzt werden. Diese MaBBnahmen

eignen sich auch, um kognitive Leistungen, All-
tagsfahigkeiten und Wohlbefinden der Betroffe-
nen zu férdern und negative Verdnderungen in

ihrem Verhalten abzuschwachen.

o Alltag

Nach der Diagnose stehen Betroffene und An-
gehorige vor groBen Herausforderungen. Sie
sollten sich fruhzeitig mit der Krankheit und
ihren Folgen auseinandersetzen. Erkrankten
kann eine psychotherapeutische Begleitung
helfen. Ergotherapie kann mit einem Hirnleis-
tungstraining den Abbau verzégern. Angehérige
sollten sich rechtzeitig fur spatere Stadien der
Krankheit UnterstUtzung suchen, etwa durch
eine ambulante Tagespflege.

Mehr zu Demenz erfahren Sie hier:
hirnstiftung.link/demenz

Haben Sie Fragen?

Wir beraten Sie kostenfrei am

Telefon und im Internet. Mehr:

hirnstiftung.link/beratung
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