Deutsche
Hirnstiftung

Fragen zu Gehirn g Nervensystem

Neuro Quiz

Wie viele Nervenzellen sind in unserem
a menschlichen Gehirn vorhanden?
ca. 11 Millionen
ca. 55 Millionen
ca. 1,5 Milliarden
ca. 86 Milliarden

ca. 1,6 Billionen

Welche Kérperfunktionen werden nicht
vom Gehirn und Nervensystem gesteuert?

Bewegung des Korpers

Schnell vorubergehende Schlaganfall-
symptome (genannt ,TIA") sind harm-
los und mUssen nicht schnell abgeklart

werden.

Es kommt zu einer schlagartigen St6-
rung der Hirndurchblutung entweder
durch ein verstopftes GefaR oder zu
einer Blutung ins Gehirn durch ein
LLeck" in einem Hirngefan.

Es kommt zu einer schlagartigen Ent-

z0ndung im Gehirn.

Der Schlaganfall ist die vierthaufigste
Todesursache in Deutschland.

Stimmungen / Emotionen 0 Das menschliche Gehirn wiegt ca. 1,5 Ki-

Steh- und Gehfahigkeit
Verdauungstatigkeit

Entgiftungsfunktion der Leber

FUr die Erkrankung ,Akuter Schlaganfall®
ist welche Aussage richtig?
Es kommt zu einer schlagartigen An-

sammlung von Nervenwasser im Ge-
hirn.

logramm und entspricht damit prozentual
etwa 2 % des Korpergewichts. Wie hoch
ist der prozentuale anteilige Verbrauch
des Gehirns am durch den Kérper ge-
pumpten Blutvolumen?

30 % des Blutvolumens

20 % des Blutvolumens

10 % des Blutvolumens

5 % des Blutvolumens

2 % des Blutvolumens



Welcher Faktor gehért zu den aner-
kannten beeinflussbaren Demenz-Risiko-
faktoren?

Soziale Isolation
Bewegungsmangel
Rauchen
Depression

Alter

Welche Aussage zu Bewegung ist
korrekt?

RegelmaBige korperliche Aktivitat for-
dert sowohl die geistige als auch die

koérperliche Gesundheit.

Korperliche Aktivitat wird definiert als
jede kérperliche Bewegung, die durch
Skelettmuskeln erzeugt wird und
Energieaufwand erfordert.

Man sollte mehr sitzen und liegen als

stehen und gehen.

Von der Weltgesundheitsorganisation
werden im Allgemeinen 150-300 Mi-
nuten maBig intensive aerobe bzw.
75-150 Minuten intensive koérperliche
Aktivitdt pro Woche empfohlen.

Vor- und Nachname:
E-Mail:

Telefonnr.:

An zwei oder mehr Tagen in der Wo-
che sollten muskelstarkende Ubungen
durchgefUhrt werden.

Welche Aussage fur eine gesunde Erndh-
rung trifft zu?

Nutzen Sie die Lebensmittelvielfalt
und essen Sie abwechslungsreich.

GenieRen Sie mindestens drei Portio-
nen Gemuse und zwei Portionen Obst

am Tag.

Mit Zucker gesUBte Lebensmittel und
Getranke sind nicht empfehlenswert.

Garen Sie Lebensmittel moglichst lan-
ge, mit viel Wasser und Fett.

Bevorzugen Sie pflanzliche Ole wie
beispielsweise Rapsdl oder Olivendl.

Welche Aussage zur Deutschen Hirnstiftung
trifft zu? (Mehrfachnennungen méglich)

Die Deutsche Hirnstiftung berat Er-
krankte und Angehorige.

Die Deutsche Hirnstiftung unterstUtzt
Praxen, Kliniken & Vereine.

Die Deutsche Hirnstiftung fordert For-
schung und Selbsthilfe.

Die Deutsche Hirnstiftung schult

Hausarztpraxen.

Wir verwenden lhre E-Mail-Adresse fur werbliche Zwecke, um Ihnen weitere Informationen zu neurologischen Erkrankungen zukommen zu lassen. Dieser Ver-
wendung kénnen Sie jederzeit widersprechen, ohne dass hierfur andere als die Ubermittlungskosten nach den Basistarifen entstehen. Hinweise zur Verarbeitung

Ihrer Daten finden Sie in unseren Datenschutzhinweisen.



